ENTRE
LA PIEL
Y EL SOL...

selcare



;Ha cambiado el sol,
0 SOMOS NOosotros?

;O quizéa el sol es mas
fuerte que antes’

La proteccion solar se ha
convertido en un habito de la
vida cotidiana a tener durante
todo el afio y no solo en verano.

Un habito a seguir en cualquier
momento por mayores y
pequefos, personas con pieles
blancas y con pieles bronceadas.



Por eso, Solcare le presenta esta
guia para disfrutar del sol, donde
encontrara también una completa
linea para satisfacer las
necesidades de proteccion y
bronceado de cada piel en cada
momento.

Este afio, conciénciese.
Disfrutara mas.




Continuamente oimos hablar de las radiaciones solares,
de los peligros del sol y de sus efectos, pero, ;sabemos
exactamente cuéles son y como nos afectan?

Sin duda, los rayos solares mas conocidos son los UV.
Se diferencian entre:

UVA: pueden penetrar hasta la capa mas profunda de la
piel, son los encargados de que nos bronceemos, pero
también, los culpables del fotoenvejecimiento e incluso
pueden causar cancer de piel.

UVB: afectan a la capa mas superficial de la piel y provocan
guemaduras solares y el envejecimiento de la piel.

Tanto los rayos UVA como los UVB son los
responsables del bronceado y de posibles consecuencias
negativas en la piel. Por ello es importante elegir un
protector de amplio espectro que filtre los rayos UVA,
UVB y que se adecue a nuestro tipo de piel.

Todos los protectores solares Solcare contienen
proteccion contra los rayos UVA y UVB.

El fototipo es el conjunto de caracteristicas fisicas de una
persona (color del cabello, ojos y piel), que determinan su
capacidad para broncearse. Conocer el suyo le permite
protegerse de una forma adecuada y segura frente al sol.



Esta es la clasificacion de los fototipos:

| | Personas de piel muy clara, | Intensas quemaduras solares,
generalmente sensible préacticamente no se broncean.
y con pecas. De 0jos claros
y de cabello pelirrojo.

Il | Personas de piel muy clara | Se queman facil e intensamente,
y con pecas, de ojos azules | se broncean ligeramente.
o verdes y pelo rubio.

Personas de piel clara, Se queman y broncean
no expuesta habitualmente | moderadamente.

al sol, cabello castafio claro
y 0jOs marrones.

IV | Personas de piel mate Se queman moderada
suavemente tostada, 0 minimamente, se broncean
pelo castafio oscuro y 0jos | con bastante facilidad

0SCUros. y de forma inmediata.
V | Personas de piel morena, Se queman raras veces,
cabellos y ojos oscuros. se broncean con facilidad
e intensidad.

Vi

Personas con la piel de
color ébano o negro,

No se queman nunca,
se broncean intensamente.

y cabello y ojos muy oscuros.
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Antes de exponerse al sol.

Exfolie su piel unos dias antes: asi elimina células
muertas y obtiene un bronceado més uniforme y
duradero.

Tomar alimentos ricos en Vitamina C y Betacarotenos
ayuda a su piel a estimular la produccion de melanina
(responsable de aportar color a su piel) y ademas
poseen propiedades antioxidantes.

Elija el protector adecuado a su tipo de piel y el lugar
donde se encuentre (playa, montafia, norte, sur,...).

Apliquese el protector 30 minutos antes de la
exposicion solar.




Durante la exposicion al sol:

Apliquese protector (adecuado a su piel y lugar
donde se encuentre) cada hora, después de cada
bafio y de practicar deporte o cualquier actividad al
aire libre, incluso en dias nublados y a la sombra.

Reparta el protector generosamente por todo su
cuerpo, de forma homogénea y sobre la piel seca.

No olvide zonas sensibles como orejas, nariz,
hombros, escote y dorso de los pies.

Apliquese protector capilar. Evitard que su cabello se
reseque y pierda su brillo y color.

Tome el sol progresivamente, no sobrepase las dos
horas diarias.

Evite exponerse al sol desde las 12h
hasta las |6h, cuando el sol esta mas
fuerte.

Protéjase con sombrero y gafas
de sol.

Beba agua constantemente.

Evite ciertos cosméticos o
medicamentos, ya que

pueden producir manchas en
la piel o fotosensibilizarla.
Consulte a su médico.
Ademas si esta realizando
algin tratamiento estético
(fotodepilacion, varices,
anticeluliticos...) consulte sobre
las precauciones especificas selcare
que debe tener con el sol.



Después de la exposicion solar:

« Hidrate intensamente su piel con aftersun. Estan
formulados para refrescar y regenerar su piel, y
también pueden iluminar el tono y prolongar su
bronceado.

- Aplique generosamente tras una ducha, ya que la
piel se encuentra mas preparada para recibir las
propiedades reparadoras del aftersun.

« Siga tomando alimentos ricos en Vitamina C y
Carotenos (e le ayudaran a mantener el bronceado.

* Visite a su dermatdlogo si observa que una peca o
lunar cambia de color o tamafio.







La nueva Linea de Solcare esta formada por 34
productos divididos en 4 grandes familias. Cada linea
tiene su color propio para que sea mas facil de
identificar:

+ Autobronceadores: envases de color dorado.

- Protectores: color naranja (corporales, sport, facial y
capilar) y amarillo (nifios y bebés).

- Bronceadores: color marrén chocolate.

- After Sun: color blanco.

Los productos para la proteccion solar de la Linea
Solcare son resistentes al agua y protegen de los rayos
UVA y UVB, estén testados clinica y
dermatol6gicamente, no contienen ingredientes de
origen animal y no estan testados en animales.

Autobronceadores:

envases de color dorado

Protectores:

color naranja (corporales, Sport, facial y capilar)
y amarillo (nifios y bebés)

Bronceadores:

color marron chocolate

After Sun:

color blanco



Protela

y cuiae su Dlel

con cadd

aDlicacion

o

1L _)
('7»
()




Los protectores de la Linea Solcare contienen
Vitamina E y Aloe Vera.

Los protectores solares y la linea aftersun Solcare,
contienen ademas un avanzado principio activo: ADN
Protector, que actla directamente a nivel celular para
paliar los efectos nocivos del sol a largo plazo, como
los Rayos UVA que son absorbidos por las capas mas
profundas de la piel y que se transforman en radicales
libres.

El activo ADN Protector realiza su accion a tres
niveles:
1. Protege contra los dafios de los rayos UVA-UVB.
2. Retrasa el envejecimiento prematuro.
3. Protege y repara a nivel celular.

UVA

Superficie

Epidermis

Dermis



una
alternativa
con ajgunas
ventajas



La linea autobronceadora Solcare para el rostro y el

cuerpo esta disefiada para que la piel revele un tono

bronceado natural con un color dorado o bronce sin
exponerse al sol.

Para lucir un perfecto tono bronceado sin sol,

es recomendable:

« Exfoliar la piel antes de aplicar el autobronceador
para obtener un tono mas uniforme, insistiendo en
las zonas de la piel mas rugosas (codos, rodillas y
talones).

e Después, hidratar la piel antes de aplicar el
autobronceador, para conseguir un bronceado
uniforme y mas duradero.

 Aplicar extendiendo el autobronceador de manera
uniforme por la piel, evitando aplicarlo en las cejas y
el nacimiento del cabello. También debe evitar el
contacto con los 0jos.

* Tras la aplicacion, lavar bien manos y ufias para
evitar que se oscurezcan.

e Esperar de 20 a 30 minutos hasta su total

absorcion antes de vestirse. Los resultados son
visibles tras dos horas de aplicacion.

» Le recomendamos usar el autobronceador
diariamente hasta obtener el tono deseado, y para
mantenerlo, Uselo de dos a tres veces por semana.

 Las personas con la piel seca o muy seca, pueden
no tolerar bien los autobronceadores, por eso es
conveniente que hidraten bien la piel antes de
aplicarse cualquier autobronceador.

< Si su piel tiene imperfecciones 0 manchas, el uso de
este tipo de productos puede ocasionar que se
oscurezcan e intensifiquen su color.

= Importante: Los autobronceadores dan color pero
no protegen de las radiaciones solares.

No contienen filtros protectores.

iAtencién! Pruebe su sensibilidad a estos productos,
aplicando una pequefia cantidad detras de una oreja y
espere 5 minutos. En caso de irritacion detener su
uso y consultar con su médico.



Autobronceadores
Solcare:

» Toallitas Autobronceadoras

eLeche Corporal Autobronceadora

*Crema Facial Autobronceadora Pieles Claras

« Crema Facial Autobronceadora Pieles Oscuras

gue cuida
su piel



Los protectores Solcare han sido formulados
especificamente para proteger su piel de los rayos
UVA y UVB e incorporan el exclusivo Activo
Protector del ADN que repara el dafio celular
provocado por la radiacion solar.

También, contienen Aloe Vera y Vitamina E que
cuidan la piel con cada aplicacion, y son resistentes
al agua.

Existen diferentes texturas y diferentes indices de
proteccion para un nivel de proteccion adecuado y
completo en cada situacion.

Si elige adecuadamente su protector corporal,
su piel lo agradecera y obtendra todos los
beneficios del sol sin sufrir sus riesgos.

Recuerde agitar los productos en spray antes de
usarlos para una correcta aplicacion.

eLeche Solar FPS 15 (250 ml)
eLeche Solar FPS 15 (400 ml)
«Spray Solar FPS 15

Leche Solar FPS 30

= Spray Solar FPS 30

eLeche Solar FPS 50+

e Spray Solar FPS 50+

399 addd



Proteccion
solar
Infantil:



La piel de los nifios es muy sensible y debemos
tener un especial cuidado con ellos. Carecen de la
capacidad natural de la piel para defenderse del sol
y pueden desarrollar quemaduras solares con graves
consecuencias.

Con los mas pequefios, siempre hay que tener,
ademas de las habituales, unas precauciones
especiales:

*No exponer directamente al sol a los menores de
tres afios, ni indirectamente a los menores de un
afio.

eLa exposicion al sol debe ser progresiva, no
sobrepasando los 10 minutos los primeros dias y
evitando el intervalo de 12h a 16h.

*Apliqueles el protector 30 minutos antes de la
exposicion al sol y repita la aplicaciéon cada hora y
después de cada chapuzon.

eUtilice un protector especifico para bebés y
nifios, con FPS superior a 30, formulado
especialmente para su piel, resistente al agua, la
arena y el sudor.

*No olvide extender el protector incluso debajo
del bafiador por si se desplaza o cayera con sus
movimientos.

<Protéjales con camiseta de algoddn, gafas de sol,
gorra y protector solar.

*Haga que beban agua para evitar su deshidratacion.
eAunque su piel esté bronceada siga aplicandoles
protector.

Si se estd tomando algiin medicamento, consulte
con su pediatra si puede incrementar su sensibilidad
al sol.

Los productos Solcare para nifios y bebés estan
testados clinica, pediatrica y dermatolégicamente.



Protectores infantiles
Solcare: y para l,aS

= Spray Solar Nifios FPS 30 Con Color Z O n aS I I l aS

e Leche Solar Nifios FPS 50+

expuestas
,. al sol:




La piel del rostro y escote estan diariamente
expuestos a las radiaciones solares. Por eso hay que
protegerlos siempre, adecuadamente, y de forma
habitual, previniendo el fotoenvejecimiento y
evitando problemas de piel en estas zonas.

Solcare pone a su alcance una linea de protectores
especiales para la piel de la cara y el cuello, con
formulas que evitan el envejecimiento, otras
especificas para pieles grasas, con proteccion muy
alta y especiales para pieles con tendencia a la
aparicion de manchas.

Una completa linea de productos que le aportan a la
piel del rostro los beneficios extra de nutricion,
elasticidad y prevencién del fotoenvejecimiento que
necesita.

El cabello también sufre los efectos del sol. Por eso,
para lucir un cabello sano y brillante, es importante
no descuidar su proteccion. El Spray Solar Capilar
Solcare protege su pelo del sol, de la sal del mar, del
cloro y del viento. Contiene Pantenol para
mantener el brillo y el color de su cabello.



Protectores faciales
y capilares Solcare:

«Protector Solar Facial Oil-Free FPS 30
= Protector Solar Facial Anti-Edad FPS 30

e Protector Solar Facial Anti-Edad Anti-Manchas
FPS 50+

= Spray Solar Capilar

actividades

uﬂ al aire libre




Esquiar, hacer senderismo, ir en bicicleta, correr,
nadar.. Cualquier actividad deportiva al aire libre
necesita una proteccion especial, mas resistente y
que evite la deshidratacion, para que la piel no sufra
las consecuencias.

La linea Sport de Solcare contiene protectores
solares que resisten la actividad fisica, el agua y
ademads restablecen la pérdida de hidratacion.

Recuerde que debe repetir la aplicacion del
producto con frecuencia, especialmente después de

transpirar, bafiarse o secarse; incluso en dias nublados.

Férmulas faciles de aplicar y extender.

Protectores Sport
Solcare;

*Gel Crema Solar Sport FPS 20
e Crema Solar + Stick FPS 30
«Crema Solar Sport FPS 50+

| II H




El arte de
broncearse



Conseguir el tono dorado de la piel bronceada
debe ser todo un arte que adquirir poco a poco, y
siempre con seguridad, sin riesgos de quemaduras.

La linea de bronceadores de Solcare contiene los
activos bronceadores mas innovadores para cuidar
su piel y se presenta en diferentes texturas: aceite,
gel, spray o leche solar.

Recuerde que debe agitar los productos
en spray antes de usarlos para una correcta
aplicacion.

Bronceadores Solcare:

= Aceite Solar FPS 2

*Gel Solar FPS 2

eLeche Solar FPS 2

*Spray Solar FPS 2 (250ml)

= Spray Solar FPS 2 (400ml)

eLeche Solar FPS 6

= Spray Solar FPS 6

eLeche Solar Reafirmante con Reflejos FPS 6
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Y después
del sol..



Después de un dia de sol, la piel necesita
recuperarse y es durante la noche cuando la piel se
regenera con mas intensidad, por lo que debe
aprovecharse para mimar e hidratar la piel en
profundidad.

La linea Aftersun de Solcare esta formulada
especificamente para aportar una dosis extra de
hidratacion a la piel, reparar los dafios celulares y
prolongar el bronceado; que contiene dos exclusivos
complejos, el activo reparador y protector del ADN
ademas de un complejo calmante.

Dentro de nuestra linea Aftersun destacamos la
innovacion de la Crema Facial Aftersun Reparadora
para rostro y escote. Formulada especificamente
para reparar, nutrir e hidratar la delicada piel del
rostro tras la exposicion solar durante todo el afio,

y la Locién Aftersun Luminosidad con Pigmentos
Dorados que realza el tono natural del bronceado,
ademas de hidratar y reparar la piel después del sol.

Aftersun Solcare:

eLocién Aftersun Luminosidad

» Gel Aftersun Aloe Vera

= Spray Aftersun Refrescante
eLocién Aftersun Hidratante
*Crema Facial Aftersun Reparadora
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» ACEITE DE PALMA ROJA: Es un activo de origen
vegetal presente en la linea de Bronceado Solcare.
Se compone de Coenzima Q10, Betacaroteno y
Vitamina E, que favorecen un bronceado intenso y
duradero cuidando la piel por tener propiedades
anti-radicales libres.

* ACELERADOR DEL BRONCEADO: Activo que
esta compuesto por Vitamina B y Tirosina presente
en los Bronceadores Solcare, estimulan la sintesis
natural de la melanina, haciendo que la piel
responda mas rapidamente al sol, acelerando el
bronceado con los menores dafios para la piel.

< ADN: El 4cido desoxirribonucleico se encuentra en
los cromosomas y es la molécula que contiene las
instrucciones genéticas para la construccion de
todas las células, tejidos y 6rganos del cuerpo. La
radiacion UV puede dafiar el ADN de las células
cutaneas, acelerando el envejecimiento y facilitando
las alteraciones que al final desembocan en cancer
de piel.

* AGENTE PROTECTOR HIDRATANTE: Dentro de

linea de Proteccion Solar Sport Solcare podemos
encontrar este activo osmorregulador de origen
vegetal, especialmente indicado para restablecer la
pérdida de hidratacion durante la actividad fisica
mientras aportan proteccion solar.

* ALERGIA SOLAR: Intolerancia al sol que aparece en

forma de erupcién cutanea con mucho picor. La
reaccion alérgica se puede presentar después de la
exposicion solar, normalmente en las zonas mas
sensibles como escote, antebrazos, hombros, dorso de
las manos y empeines. Hay que tener cuidado con
algunos medicamentos y la exposicion al sol, tanto de
uso tépico como de administracion oral, algunos son
fotosensibilizantes y aumentan el riesgo de alergia solar.

* ANTIOXIDANTES: Todos aquellos elementos que

tienen como funcién eliminar de nuestro organismo
los radicales libres que se producen como resultado
de la oxidacion celular. Los antioxidantes mas
conocidos se encuentran en las vitaminas A, C y E.



*BETACAROTENOS: Actllan como precursores de
la vitamina A, estimulan la produccién de melanina y
tienen propiedades antioxidantes que bloquean la
accion de los radicales libres y retrasan el

envejecimiento. Se encuentran en el Aceite de Palma

Roja, la zanahoria, el tomate, el perejil, el mango, el
albaricoque, etc.

*BETA-GLUCANO: Activo extraido de la avena, es un
eficaz reparador celular y antiarrugas. Activo presente
en la linea de Proteccion Solar Facial Anti-Edad
Solcare.

* CALENTAMIENTO GLOBAL: Es el incremento de
la temperatura media de la atmdsfera debido a la
actividad humana. Ademas provoca intensidades
solares mas altas, por lo que la piel queda mas
expuesta a la radiacién solar. Es por ello
recomendable utilizar protectores solares durante
todo el afo.

* CAPITAL SOLAR: Es el nimero de horas que un
individuo puede exponer su piel al sol durante toda

su vida. Una vez consumido comienzan los
problemas cutaneos. El capital solar de cada persona
estd predeterminado genéticamente. Las personas
de piel, cabello y ojos claros tienen un capital solar
mas reducido.

« COENZIMA QI10: Es un importante antioxidante
de origen vegetal que contrarresta los dafiinos
radicales libres que destruyen las células y frena el
envejecimiento inducido por la exposicion a los
rayos del sol. Es uno de los ingredientes del Aceite
de Palma Roja.

* COMPLEJO CALMANTE: Es un complejo de
activos a base de ingredientes naturales, Aloe Vera,
extracto de manzanilla, Alfa-Bisabolol y Alantoina,
cuya accion calmante aporta hidratacion, suavidad y
alivio a la piel, que esta presente en la linea de
Aftersun Solcare.

*DHA (DIHIDROXIACETONA): Es un activo
autobronceador derivado de la remolacha azucarera
que actlia sobre la capa superficial de la piel,



proporcionando un tono bronceado uniforme y
duradero. Activo presente en la linea de
Autobronceadores Solcare.

< ERITRULOSA: Principio activo autobronceador. Es
un azlcar con una gran afinidad con la piel que le
permite difundirse de manera méas progresiva y
homogénea, que combinado con la DHA
proporciona un bonito tono bronceado,
consiguiendo un resultado natural y uniforme. Activo
presente en la linea de Autobronceadores Solcare.

*FILTROS SOLARES: Son preparados fisicos,
quimicos o biolégicos que incluyen los protectores
solares y que aplicados sobre la piel absorben las
radiaciones solares, previniendo las quemaduras y
los cambios degenerativos de la piel.
Los principales son los filtros fisicos, que reflejan la
radiacion solar y los filtros quimicos que son
sustancias que absorben la radiacion solar.

«FACTOR DE PROTECCION SOLAR (FPS): En
inglés Solar Protection Factor (SPF). Es un indice que

indica el tiempo que una persona puede estar
expuesta al sol sin sufrir quemaduras. Cuanto mayor
sea el FPS, mas alta sera la proteccion. Se establecen
los siguientes tipos de FPS;

Tipo proteccion | FPS
Baja 6,10
Media 15,20
Alta 30, 50
Muy alta 50+

No se considera proteccion solar
por debajo de FPS 6.

< MELANINA: Es un pigmento natural que se
produce en los melanocitos. Mecanismo de defensa
natural de nuestra piel que se genera al recibir las
radiaciones solares. Cada persona produce una
cantidad de melanina diferente, por ello cada tipo de
persona se broncea de forma distinta, obteniendo
diferentes tonalidades de piel.



* MELANOMA: Es una enfermedad de la piel que
consiste en una transformacién cancerosa (maligna)
de los melanocitos, que son las células que dan
color a la piel. Los signos y sintomas sobre un lunar
que ya tuviera antes pueden ser: cambio en el
tamafio, forma o color, exudacién o sangrado, picor,
dolor al tacto, abultamiento o aparicion de
protuberancias sobre el lunar, etc. Pero ante
cualquier duda debe consultar con su médico y
siempre utilizar la proteccién adecuada a su fototipo
de piel para evitar quemaduras solares, cuanto mas
alta, mas proteccién para usted.

< PANTENOL: Provitamina B5 que forma una pelicula
protectora, previniendo la deshidratacién y los
cambios de color del cabello producidos por la
exposicion solar. Activo presente en el Spray Solar
Capilar Solcare

*RADICALES LIBRES: Son moléculas organicas que
se producen como resultado de la oxidacion celular,
responsables del envejecimiento, del deterioro de

los tejidos, y posiblemente, de muchas
enfermedades. En algunas ocasiones se producen
como respuesta frente a la exposicion de los
dafiinos rayos ultravioleta, contaminacion ambiental,
ejercicio excesivo, tabaco, etc.

*RESISTENTE AL AGUA - WATER RESISTANT:
Un protector solar se considera resistente al agua, si
tras 40 minutos de bafio, la proteccién que ofrece
es como minimo la mitad de su valor inicial. Por
ejemplo: si se aplica un protector FPS 30 y se esta
en el agua 40 minutos, el nivel de proteccion de la
piel pasa a ser como minimo de FPS 15, lo que hace
necesaria siempre una nueva aplicacion de producto.

* TIROSINA: Es un aminodacido precursor de la
melanina, estimula la pigmentacion de la piel,
haciendo que responda mas rapidamente al sol. Es
un compuesto del Acelerador del Bronceado, activo
de la linea de Bronceado Solcare.

< VITAMINA B3 y C: Su combinacion atenda las
manchas y unifica el tono de la piel.



Vitaminas presentes en el Protector Facial Anti-Edad
Anti-Manchas FPS 50+ Solcare.

< VITAMINA E: Es un potente anti-oxidante y anti-
radicales libres, protege de los dafios cutaneos,
posponiendo y retardando la degradacion celular por
los efectos nocivos del sol, retrasando el
envejecimiento de la piel. Vitamina presente en los
productos Solcare.



¢Son negativos todos los efectos del sol?

No todos. El sol es imprescindible para la vida y nos
proporciona energia. Ademas, genera efectos positivos
sobre nuestro estado de animo y nuestro organismo:
favorece la fijacion del calcio, la circulacion sanguinea y
mejora algunos problemas de piel.

No obstante, una prolongada exposicion al sol sin
tomar las precauciones adecuadas puede tener efectos
nocivos para las personas.

iLa intensidad de las radiaciones solares varia de un
lugar a otro!?

Si, los rayos ultravioleta varian de intensidad en funcién
de la altitud (no es lo mismo en la playa que en la
montafia), la latitud (no es lo mismo en Andalucia que
en Galicia) y la estacién del afio (no es lo mismo en
verano que en primavera). También afecta donde nos
encontremos (en la nieve, en la playa, junto a la arena
o en el agua).

Con los primeros rayos de sol, me aparecen
pequefios granitos en los brazos y escote que me
pican mucho. ;Por qué?

Se trata de una alergia que se produce porque la piel,
cuando se expone al sol de forma brusca, no es capaz
de asimilar la radiacion solar y se manifiesta en con
€s0s granitos tan molestos; es recomendable acudir a
su meédico.

iDebo aplicar siempre proteccién alta o muy alta a
los nifios?

La piel de los nifios es méas delicada que la de los
adultos, carecen de la capacidad natural de la piel para
defenderse de las radiaciones UV del sol y pueden
desarrollar quemaduras solares muy graves con
consecuencias negativas. Por eso debemos aplicar
generosamente siempre un protector solar con indice
FPS 50+ o FPS 30 y repetir la aplicacion como minimo
cada hora y después de cada bafio.



Me he puesto un indice de proteccién muy alto, ;jes
posible que me queme?

Aunque use protectores con FPS altos o muy altos, no
le aseguran una proteccion total y extrema, puesto
que siempre debe asegurarse de aplicar el producto
de forma generosa ademas de renovar la aplicacion
cada hora, porque si no se usa la cantidad suficiente o
no se renueva la aplicacion frecuentemente, la eficacia
de la proteccion del producto disminuye.

Cuando mi piel ya esta bronceada, jpuedo cambiar
de proteccion?

Para las primeras exposiciones al sol debemos utilizar
un protector solar con FPS alto o muy alto. Cuando
hemos obtenido un tono bronceado, prudentemente
podemos pasar a indices de proteccién mas bajos,
pero siempre teniendo en cuenta nuestro tipo de
piel y la situacién concreta en que vayamos a
exponernos al sol.

Si me he quemado ;puedo volver a tomar el sol?

No se recomienda tomar el sol por lo menos durante
unos dias. No es recomendable volver a tomar el sol
inmediatamente, ya que aumenta el riesgo de
envejecimiento de la piel e incluso de aparicion de cancer.

En verano, jla piel se pelara inevitablemente!?

Cuando nos pelamos, se debe a que nos hemos
guemado y las células muertas y quemadas dan paso a
nuevas células. Podemos evitarlo hidratando constante
y continuamente nuestra piel.

Si exponemos la crema al sol jse estropeal
Para evitar que se estropee la crema es recomendable
no exponerla al sol y mantenerla en la sombra.

Se puede utilizar el protector que me sobro6 el afio pasado?
No es recomendable ya que el producto puede
haber perdido parte de su eficacia. Como se refleja



en el etiquetado de estos productos, una vez abertos
se recomienda que se consuma en un plazo maximo
de un afio.

Tras tomar el sol, ;es mejor un aftersun que una
crema hidratante?

Los dos productos aportan hidratacion a la piel, pero el
aftersun, debido a su especifica formulacion, ademas de
refrescar la piel, la regenera, refuerza su sistema de
defensa natural y frena la aparicion de los radicales
libres que causan el envejecimiento de la piel.

iSe puede tomar el sol con maquillaje o con perfume?
No hay que utilizar cosméticos que no sean especificos
para el sol ni perfumes, porque pueden producir
manchas en la piel al exponerse al sol.

{Es importante utilizar productos solares que actten a
nivel celular?
Si que lo es, ya que los rayos solares UVA deterioran las

células transforméandolas en radicales libres, y el activo
ADN Protector que llevan los productos Solcare actia
directamente a nivel celular protegiendo el ADN.

iHay texturas mas eficaces que otras!

La eficacia del producto es la misma aunque tenga
diferentes texturas. La eleccion de una u otra depende
de las preferencias personales.

Aunque adoro los aceites, jvoy a quemarme si los uso?
Depende. Debe utilizar aceite solar si tiene un fototipo
de piel alto y si ya tiene la piel muy bronceada.



Guia

selcare



Autobroncéese

 Toallitas Autobronceadoras

* Crema Facial Autobronceadora Pieles Claras
* Crema Facial Autobronceadora Pieles Oscuras
 Leche Corporal Autobronceadora

Proteja su cuerpo

e Leche Solar FPS 15 (250 ml) e Spray Solar FPS 30
e Leche Solar FPS 15 (400 ml) e Leche Solar FPS 50+
= Spray Solar FPS 15 = Spray Solar FPS 50+
« Leche Solar FPS 30

- adasdas

e Leche Solar Nifios FPS 50+
= Spray Solar Nifios FPS 30
* Crema Solar Bebés FPS 50+

Proteja su rostro y cabello

» Protector Solar Facial Oil-Free FPS 30
» Protector Solar Facial Anti-Edad FPS 30
= Protector Solar Facial Anti-Edad Anti-Manchas FPS 50+

« Spray Solar Capilar




Protéjase mientras practica

actividades al aire libre

e Crema Solar Sport FPS 50+
» Leche Solar Reafirmante

* Gel Crema Solar Sport FPS 20
e Crema Solar + Stick FPS 30

- Leche Solar FPS 2 con Reflejos FPS 6
= Aceite Solar FPS 2 = Spray Solar FPS 6

- Spray Solar FPS 2 (400ml) © Leche Solar FPS 6
» Spray Solar FPS 2 (250ml)

Broncéese
= Gel Solar FPS 2

Cuidese después del sol

= Locién Aftersun Luminosidad

« Spray Aftersun Refrescante

» Gel Aftersun Aloe Vera

 Locion Aftersun Hidratante

« Crema Facial Aftersun Reparadora

gdddy







El sol cambia afo tras afio, las
radiaciones nos afectan de manera
distinta y debemos protegernos
para asegurar la salud de nuestra
piel a largo plazo.

Solcare se adapta a las nuevas
tendencias y necesidades
para que protegerse del sol
le resulte mas comodo

y efectivo.



MERCADONA

'SUPERMERCADOS DE CONFIANZA




